
平成27年3月 

学習院大学水泳部 現役レポート 2015春号 

2015 ご挨拶（水球） 

主将 中嶋 馨 

お便りをお読みのみなさま、こんにちは 

本年度、学習院大学水泳部水球部門の主将を務めさせていただいております、中嶋 馨と申しま

す。先代からの指名で任されてから約半年。様々な困難な問題に直面していますが、その度に周り

に助けられ、チームの大切さを実感しております。1年という短い任期ですが、しっかりとやり切

り皆がこのチームに貢献してよかったと思えるように尽力して参ります。 

さて、私の行っている「水球」というスポーツは水中の格闘技と呼称されるだけあって非常に荒

っぽいイメージがありますが、実際は奥が深く、知れば知るほど面白いスポーツです、痛くないで

すしね。 

現在、我がチームは、プレイヤー9名、マネージャー9名で活動しております。未だ達成すること

の出来ていない日本学生選手権(インターカレッジ)に出場することを目標として、日々尽力してい

ます。達成出来ないと諦めることなく、その為に必要なものを補い、弱点を潰しながらチームは成

長しています。 

中でも、メンバーの花島は凄まじいスプリント力を持ち圧倒的な得点力を持っています。また、高

橋はチームのディフェンスの要として相手のエースと渡り合い、キーパーの石原と協力しあいなが

ら、牙城となっています。石原は鋭い洞察力でプレイヤーに指示を出しながらゴールマウスを守っ

ています。キーパーの内田、プレイヤーの栖原、冨岡も自分の得意分野を活かしながらチームに貢

献しようと日々奮闘しております。 

マネージャーもチームに役立とうと今までに培ってきた知識を活かしてくれているだけでなく、チ

ャレンジインカレの企画、運営など試合数の少ない我がチームの手助けをしてくれています。 

このように私がチームのメンバーについて書かせていただいたのは、水球はチームスポーツであ

り1人では出来ない、誰も欠けてはならないものだとお伝えしたかったからです。そこにこそ、チ

ームスポーツの醍醐味があるのかと個人的には思います。 

皆がそれぞれいい色を持ち、その色を褪せさせることなくチームを作り上げてこそ、チームのある

べき姿は生まれると感じます。 

森本監督、岡部コーチのご指導のもと、本年度いっぱい戦い抜いて行こうと思います。応援のほ

ど、よろしくお願い致します。 

 

主務 中村 ゆりあ 

我々学習院大学水泳部水球部門と他大学との大きな違いの 1つは、大人数のマネージャーが在籍

していることだと思います。昨年度も、前年に続き、11名とマネージャーが多いからこそできるチ

ャレンジインカレの開催に、全員で尽力して参りました。作山さんや森本コーチに助言を頂き、無

事成功させることができました。チームとしても、2大会連続優勝を成し遂げ、約 1年間大会準備

を行なってきたマネージャーとして非常に喜ばしく思いました。大会の運営と優勝といった 2つの

功績に対し、「平成 26年度優秀団体賞」に選出され、1月 14日に行われた学内表彰式にて表彰状

を頂きました。今年度も、多くのマネージャーの力でできるサポートを考え、実行に移していきた

いと考えております。 

部の新たな取り組みとしまして、昨年 8月 23日・24日に男子部水泳部員向け水球体験会を開く

ことが出来ました。大学現役部員の指導を受け、本格的に水球を体験してもらいました。高等科生

のスタミナや速さ、習得の早さに、部員一同感心しました。現時点で今年の開催を予定しており、



来年もその先もこのような体験会を行うことで、高等科生との交流を深めたいと思っております。

水球という競技に興味を持ってもらい、未来のチームメイトになってもらうきっかけ作りが出来れ

ば、大変嬉しく思います。体験会開催にあたり、ご協力頂いた森本コーチと男子部森本先生、あり

がとうございました。 

今年度は、8名の新 4年生にとって最後の挑戦の年になります。残り約半年間、後輩と共に悔い

の残らない日々を過ごし、最後の学生リーグ、四大戦、チャレンジインカレにおいて良いご報告が

できますよう、日々精進して参ります。今年度も変わらぬご支援ご声援のほど、よろしくお願いい

たします。 

 

水桜会マネージャー 村山 友紀 

日増しに暖かくなり過ごしやすい季節となりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか。今年度、

水桜会マネージャーを務めさせていただくことになりました、村山友紀と申します。今年は水泳部

創立８０周年という記念すべき年でもあり、水泳部の長い歴史の節目の年に携わることができる事

を大変光栄に思っております。 

ＯＢ,ＯＧの皆様、いつも我々が満足して部活動を行えるようご支援して頂き、ありがとうござ

います。まだまだ未熟者ではありますが、皆様と現役をつなぐ架け橋のような存在となれるよう精

一杯尽力して参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

水泳部水球部門★部員紹介 今年の抱負 

 

 

裏面に続く 

  

３年 石原裕平 キーパー/副委員長と共に単位取得にも励みます！

３年 笠原健太郎 副将・右45/スケートとバレーボールの上達に励みます！！！

３年 高橋良樹 フローターバック/小顔化です！（小顔ローラーお待ちしてます！）

３年 中嶋馨 主将・フローター/８月にいいところに就職します！！

３年 花島惇 左0・左45/パズドラ引退します！！

３年 竹内水紀 会計/就活もあるので今年は日焼け止め塗ります！就活後ただちにハワイ♡

３年 中村ゆりあ 主務/読書を習慣にすること。引退まで楽しく過ごしたいです！

３年 吉野早織 学連/夜更かししてDVD観ない！！さまぁ～ずに会いに行きます！！

２年 内田彬裕 キーパー/今年こそは頑張ってフル単目指します。

２年 栖原慎太郎 右0・右45/得点に絡むプレーをしていきたいです。

２年 有馬香純 渉外/大人可愛い女性を目指します！！

２年 池上理紗子 副務/そこまで日焼けしない。かゆいところに手の届くマネージャーになります！

２年 村山友紀 水桜会MG/積極的に運動します！Moreかっこいい先輩目指して頑張ります！

１年 富岡佳一 左0/Twitter,Facebookとやらを始めてみます！

１年 塩野崎有希 記録/勉強も部活もテキパキする大人の女性になります！

１年 辻野朱里 学連/しっかりしたかっこいい先輩になります！

１年 平野早帆 プール管理委員会書記/笛を頑張る、能力と女子力と鈍感力をアップさせます♡



2015 ご挨拶（競泳） 

主将 山岡 奎太 

 こんにちは。水泳部競泳部門主将の山岡奎太です。 

 昨年8月に柏木前主将から部を任され早くも半年が経ちました。この半年は大変ではありました

が多くの事を経験し学ぶ事が出来ました。残りに半年でさらに部を良くするために奔走したいと思

います。 

 さて、我々競泳部門は昨年の関東学生選手権で70年ぶりに2部という舞台で戦いました。多く

の2部校はスポーツ推薦を実施していることもあり部員も今までとは違う雰囲気の中での戦いで緊

張した様子でしたが、2部4位入賞という素晴らしい結果でありました。 

 今年度は1部から降格してきた学校や3部から昇格してきた学校を見ると、昨年度よりも厳しい

戦いが予想されますが部員一丸となって目標である『男子1部昇格・女子関東学生選手権全員出

場・得点獲得』を達成したいと思います。 

 先日1年生の永冨が200ｍ背泳ぎで日本学生選手権の標準記録を突破しました。また、初心者や

女子部員もレベルアップが目に見え、新たに関東学生大会標準記録を突破出来る選手も増え、チー

ムレベルも着々と進んでおります。 どうぞこれからも変わらぬ御支援をよろしくお願いいたしま

す。 

 

 

主務 福田 莉央 

競泳チームは、現在週3～4日の練習を行っています。男子は11月まで大学プール、12月からは

学習院高等科のプールをお借りしております。女子は学習院女子中高等科の戸山プールをお借りし

ております。どちらも活気が溢れ有意義な練習を行っております。これも男子部・女子部の先生方や

清水学コーチをはじめ多くの方々のご協力があって活動が出来ております。昨年の12月には男子高

等科と日頃の感謝を込めて合同記録会を開催致しました。これを機に高等科生との縦の繋がりをよ

り深めることが出来ました。来年度からは女子高等科も含めた合同記録会を行いたいと考えており

ます。 

また、昨年の関東学生選手権 2 部 4 位入賞に関する助成金を申請いたしました。桜友会から奨励

金や、個人賞として17名への優秀賞を頂くことが出来ました。 

皆様の多大なるご支援、ご声援のおかげで達成いたしました、関東学生選手権男子 2 部 4 位入賞

の勢いを止めることなく躍進してまいりたいと思います。今後、これまで以上に学外施設やその他の

練習費がかかると予想されます。引き続き御支援、御声援のほどよろしくお願い致します。 

 

 

水桜会マネージャー 野田 夏希 

 昨年度の目標は、『男子2部5位入賞・女子関東大会全員出場』でございました。結果といたしま

しては、男子は最後の種目まで得点争いをし、2部4位入賞という素晴らしい結果でございました。

女子は、関東大会に全部員出場することは出来ませんでしたが、2013年度より2人新たに関東大会

の制限記録を突破し出場を果たすなど、着実にレベルアップしております。この結果も、いつも変わ

らぬ御支援・御声援をしてくださりますOBOG皆様のおかげであります。 

今シーズンは『男子1部昇格・女子関東大会全員出場、得点獲得』を目標に練習をしており、2月

の初旬には、神奈川県の桐花園プールにおいて 4 泊 5 日の合宿を行いました。例年より 1 日多い合

宿となりましたが、それぞれシーズンに向けた泳ぎこみができ、またチーム力も大きく向上すること

が出来た合宿になりました。引き続き御支援・御声援のほどよろしくお願いいたします。 



 

 

🏊水泳部競泳部門★2015年の抱負！ 
★今回は 2015年の抱負です。水泳のことから個人的な目標まで！部員の個性豊かな抱負をお楽しみください！ 

3年 山岡 奎太 Br 主将／最後まで悔いのないように頑張ります！ 

3年 堀内 啓良 Fr 男子副将／主将をなんとか説得して眉毛を整えさせる。 

3年 嵯峨 寛子 Fr 女子副将／あと水泳部生活半年！思いっきり楽しむ！ 

3年 福田 莉央 MG 主務／4年間の集大成として海外旅行に行く 

3年 沖 政友 IM 自分の限界超えます。笑って引退します。 

3年 小林 颯 Ba プール管理委員会副委員長／コーヒーを飲めるようになる。。。 

3年 竹田 悠馬 IM あと身長が 25センチ伸びますように 

3年 西村 貴浩 Fr 全部を成功して、最高の引退 

3年 丹羽 真理 Fr 最後の学生生活を謳歌する、引退しても運動する 

3年 野田 夏希 MG 水桜会MG／なるべく塩分(昆布)を摂取しすぎないようにする。 

3年 塙 花織里 Fr 部員で 1番明るくいる！！！残り半年悔いなく！ 

2年 相澤 ゆかり Fr 渉外／高めろ、女子力!学べ、化粧!! 

2年 石橋 篤季 IM 太る！食べて、鍛えて、寝て、太る！！ 

2年 岩崎 夏実 Br とりあえずいっぱい色々なところに遊びに行く!! 

2年 木藤 舜 Fr 保健衛生／悠々自適に過ごすために計画を立て粛々と単位を取ってくること。 

2年 佐々木 陽平 Fly 限られた時間を大切に使うこと 

2年 鈴木 菜沙 MG エントリー／毎月2回は映画館に行っています！3D眼鏡が 8つになりました。 

2年 関口 修二 Fr 世界のセキグチと呼ばれるようになる。 

2年 竹本 幸一 Br バンドとピアノにハマってるので上手くなりたいです！ 

2年 中内 弘 Br 渉外／カンカレ決勝に出ること！あとは美味しいお酒を飲みにいきたいです！ 

2年 原田 彩夏 Br 広報／目指せ！脱・ペーパードライバー！ 

2年 山岡 真実子 MG 会計／胸下まで髪の毛を伸ばす！憧れのロング目指します( ´ ▽  ̀)ﾉ 

2年 横山 結衣 MG 副務／いっぱい稼いでいっぱい遊びます！そして周りの人をいっぱい笑わせます！！ 

2年 渡邉 葵 Fr 広報／ひとりで運転できるようになる！みんなで海にいきたいです♡ 

1年 安藤 理恵 MG お金を貯めて 1人で海外旅行に行けるようになること 

1年 石山 佳樹 Br プチ旅行をして日本の文化にふれる。 

1年 板倉 陽子 IM 0に近い女子力を上げてちゃんと女子大生になること 

1年 木内 朝日 Fr 練習や大会の時などに支障がでないように健康に気をつけます。 

1年 榊 裕貴 Br 2016年に向けて、短距離を極めます 

1年 塚越 麻有子 MG 水桜会MG補佐／様々な面で自立していく。もっと色々な世界を知る！ 

1年 中内 智尊 Fr 自分が見たものや聞いたことに自信を持つ。 

1年 永冨 誠大 Ba 現役時代に挑戦できなかった種目に挑戦する 

1年 長峰 和希 Fr いつも独りで授業受けているので、学科内に友達を作りたいです。 

1年 林 賢太郎 Fr 学業と水泳の両立、関カレで出場種目全てにおいて入賞 

1年 飛高 彩音 MG 学連／美しい言葉遣いを今年こそ身に付けて、20歳を迎えること！！  

1年 古谷 理恵 Br 女子大の生徒に入部してもらうことと海外研修に参加すること 

1年 水川 菜  々 Fr 水泳以外でも毎日を充実させる事 

1年 谷澤 直昭 Fr 広報補佐／他力本願、易往易修。今年は腹筋が割れてくれますように。2015 


